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Idee in psicoterapia 

Il significato della felicità 
Vol.7 n.3 

 
Sulla natura stessa della felicità non si riesce a trovare un accordo, e le spiegazioni dei saggi e del popolo 
sono inconciliabili 
(Aristotele, IV Secolo A.C.) 

 

Tutti noi abbiamo ben chiaro in mente la sensazione, ineffabile e transitoria, della felicità e sappiamo 
riconoscere, anche se a volte possiamo cercare di negarlo, il momento in cui siamo felici. 

Sicuramente risulta più difficile definirne l'immanenza, le caratteristiche, l'origine, la mutevolezza ed è 
ancor più arduo trovare il giusto modo per ricercarla, sempre che ne esista uno. 

Da secoli il mondo della filosofia e delle scienze umanistiche cerca risposte a queste domande, coniando 
termini ed evocando spiegazioni, citando simbologie e rivelando archetipi, modulando e trasformando il 
concetto stesso di felicità, adattato alle diverse epoche storiche. 

Questo volume raccoglie diversi contributi sull'argomento, con un punto di vista sulla contemporaneità e 
con il solito approccio multisfaccettato che caratterizza la nostra rivista.  

 


